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План внеурочной деятельности 
 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную 

деятельность, направленную на достижение планируемых результатов 

освоения основных образовательных программ (предметных, метапредметных 

и личностных), осуществляемую в формах, отличных от урочной.  

Внеурочная деятельность направлена на реализацию индивидуальных 

потребностей обучащихся путем предоставления выбора широкого спектра 

занятий, направленных на развитие детей. 

 Занятия внеурочной деятельности способствуют удовлетворению 

индивидуальных образовательных интересов, потребностей и склонностей 

школьника, ориентируют на приобретение образовательных результатов и 

направлены на решение следующих задач: 

-  воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, 

свободам и обязанностям человека; 

-  воспитание нравственных чувств и этического сознания; 

-  воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, 

жизни; 

-  формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому образу 

жизни; 

-воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде 

(экологическое воспитание); 

воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование 

представлений об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое 

воспитание). 

План внеурочной деятельности является обязательной частью 

организационного раздела основной образовательной программы, а рабочие 

программы внеурочной деятельности являются обязательной частью 

содержательного раздела основной образовательной программы. 

План внеурочной деятельности - система функционирования 

образовательной организации в сфере внеурочной деятельности -   включает в 

себя: 

- план организации деятельности ученических сообществ (подростковых 

коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных объединений 

по интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских общественных 

объединений, организаций и т. д.;  

- план внеурочной деятельности по учебным предметам образовательной 

программы (предметные кружки, факультативы, ученические научные общества, 

школьные олимпиады по предметам программы основной школы); 

- план организационного обеспечения учебной деятельности (ведение 

организационной и учебной документации, организационные собрания, 

взаимодействие с родителями по обеспечению успешной реализации 

образовательной программы и т. д.); 

- план работы по организации педагогической поддержки обучающихся 

(проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, работа 

тьюторов, педагогов-психологов); 
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- план работы по обеспечению благополучия обучающихся в пространстве 

общеобразовательной школы (безопасности жизни и здоровья школьников, 

безопасных межличностных отношений в учебных группах, профилактики 

неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в процессе 

взаимодействия школьника с окружающей средой, социальной защиты 

учащихся);  

- план воспитательных мероприятий.  

 

Содержание плана внеурочной деятельности. 

Участие обучающихся во внеурочной деятельности по реализуемым 

основным образовательным программам является обязательным.   

В соответствии с требованиями обновленных ФГОС  ООО образовательная 

организация обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий 

внеурочной деятельности (до 1750 часов на уровне основного общего 

образования,  в год – не более 350 часов.). 

Формы внеурочной деятельности должны предусматривать активность и 

самостоятельность обучающихся; сочетать индивидуальную и групповую 

работу; обеспечивать гибкий режим занятий (продолжительность, 

последовательность), переменный состав обучающихся, проектную и 

исследовательскую деятельность (в т.ч. экспедиции, практики), экскурсии (в 

музеи, парки, на предприятия и др.), походы, деловые игры и пр. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами 

количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но не 

более 10 часов. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на 

периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. Внеурочная деятельность в 

каникулярное время может реализовываться в рамках тематических программ 

(лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной организации или 

на базе загородных детских центров, в походах, поездках и т. д.). 

Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, 

интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое 

развитие обучающихся, создавая условия для их самореализации и осуществляя 

педагогическую поддержку в преодолении ими трудностей в обучении и 

социализации. Обязательным условием организации внеурочной деятельности 

является ее воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей 

программой воспитания образовательной организации. 

 С целью реализации принципа формирования единого образовательного 

пространства на всех уровнях образования  в  качестве организационной 

модели используется модель  с преобладанием учебно-познавательной 

деятельности, когда наибольшее внимание уделяется внеурочной 

деятельности по учебным предметам и формированию функциональной 

грамотности  

В её реализации принимают участие педагогические работники МОУ 

«Разуменская СОШ №1»: учителя-предметники,заместитель директора, советник 

по воспитанию, старший вожатый, психолог, социальный педагог, дифектолог,. 

 

https://docs.cntd.ru/document/607175848#6540IN
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Содержательное наполнение модели плана внеурочной деятельности 

приведено в таблице  

 

Модель плана 

внеурочной 

деятельности 

Содержательное наполнение 

Преобладание учебно-

познавательной 

деятельности 

занятия обучающихся по углубленному изучению 

отдельных учебных предметов; 

занятия обучающихся по формированию 

функциональной грамотности; 

занятия обучающихся с педагогами, сопровождающими 

проектно-исследовательскую деятельность; 

профориентационные занятия обучающихся; 

 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных 

программ начального общего и основного общего образования при 

формировании плана внеурочной деятельности предусмотрены часы, 

рекомендуемую для всех обучающихся: 

1 час в неделю - на информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической направленности "Разговоры о 

важном" (понедельник, первый урок); 

1 час в неделю - на занятия по формированию функциональной 

грамотности обучающихся (в том числе финансовой грамотности); 

1 час в неделю - на занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся (в том числе 

основы предпринимательства). 

Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности 

целесообразно включить: 

3 часа в неделю - на занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся (в том числе 

для сопровождения изучения отдельных учебных предметов на углубленном 

уровне, проектно-исследовательской деятельности, исторического 

просвещения); 

2 часа в неделю - на занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе 

организация занятий в школьных театрах, школьных музеях, школьных 

спортивных клубах); 

2 часа в неделю - на занятия, направленные на удовлетворение социальных 

интересов и потребностей обучающихся (в том числе в рамках Российского 

движения школьников, Юнармии, реализации проекта "Россия - страна 

возможностей"). 

Организация жизни ученических сообществ является важной 

составляющей внеурочной деятельности, направлена на формирование у 

школьников российской гражданской идентичности и таких компетенций, как: 
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 компетенции конструктивного, успешного и ответственного поведения 

в обществе с учетом правовых норм, установленных российским 

законодательством; 

 социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно 

значимой и общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний 

социальных ролях человека; 

 компетенции в сфере общественной самоорганизации, участия в 

общественно значимой совместной деятельности. 

Организация жизни ученических сообществ происходит: 

 в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, 

общешкольной внеурочной деятельности, в сфере школьного ученического 

самоуправления, участия в детско-юношеских общественных объединениях, 

созданных в школе, а также участие в Российском движении школьников, 

Всероссийском движении «ЮНАРМИЯ» (реализации проекта "Россия - страна 

возможностей"), школьных спортивных клубах, через приобщение обучающихся 

к общественной деятельности и школьным традициям, участие обучающихся в 

деятельности производственных, творческих объединений, благотворительных 

организаций, волонтерской деятельности;  

 через участие в экологическом просвещении сверстников, 

родителей, населения, в благоустройстве школы, класса, сельского поселения, 

города, в ходе партнерства с общественными организациями и объединениями. 

Основное содержание рекомендуемых занятий внеурочной деятельности 

отражено в таблице 

 

Направления внеурочной деятельности, рекомендуемые к включению в план 

внеурочной деятельности 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Рекомен

дуемое 

количест

во часов 

в 

неделю 

Основное содержание занятий 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

"Разговоры о важном" 

1 Основная цель: развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей Родине - 

России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. 

Основная задача: формирование 

соответствующей внутренней позиции личности 

школьника, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в 

обществе. 

Основные темы  занятий связаны с важнейшими 

аспектами жизни человека в современной 



6 
 

России: знанием родной истории и пониманием 

сложностей современного мира, техническим 

прогрессом и сохранением природы, 

ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим 

и ответственным отношением к собственным 

поступкам. 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

1 Основная цель: развитие способности 

обучающихся применять приобретенные 

знания, умения и навыки для решения задач в 

различных сферах жизнедеятельности 

(обеспечение связи обучения с жизнью). 

Основная задача: формирование и развитие 

функциональной грамотности школьников: 

читательской, математической, естественно-

научной, финансовой, направленной и на 

развитие креативного мышления и глобальных 

компетенций. 

Основные организационные формы: 

интегрированные курсы, метапредметные 

кружки или факультативы 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

1 Основная цель: развитие ценностного 

отношения обучающихся к труду, как 

основному способу достижения жизненного 

благополучия и ощущения уверенности в 

жизни. 

Основная задача: формирование готовности 

школьников к осознанному выбору направления 

продолжения своего образования и будущей 

профессии, осознание важности получаемых в 

школе знаний для дальнейшей 

профессиональной и внепрофессиональной 

деятельности. 

Основные организационные формы: 

профориентационные беседы, деловые игры, 

квесты, решение кейсов, изучение 

специализированных цифровых ресурсов, 

профессиональные пробы, моделирующие 

профессиональную деятельность, экскурсии, 

посещение ярмарок профессий и 

профориентационных парков. 

Основное содержание: 

знакомство с миром профессий и способами 

получения профессионального образования; 

создание условий для развития 
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надпрофессиональных навыков (общения, 

работы в команде, поведения в конфликтной 

ситуации и т.п.); 

создание условий для познания обучающимся 

самого себя, своих мотивов, устремлений, 

склонностей как условий для формирования 

уверенности в себе, способности адекватно 

оценивать свои силы и возможности. 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

3 Основная цель: интеллектуальное и 

общекультурное развитие обучающихся, 

удовлетворение их особых познавательных, 

культурных, оздоровительных потребностей и 

интересов. 

Основная задача: формирование ценностного 

отношения обучающихся к знаниям, как залогу 

их собственного будущего, и к культуре в 

целом, как к духовному богатству общества, 

сохраняющему национальную самобытность 

народов России. 

Основные направления деятельности: 

занятия по дополнительному или углубленному 

изучению учебных предметов или модулей; 

занятия в рамках исследовательской и 

проектной деятельности; 

занятия, связанные с освоением регионального 

компонента образования или особыми 

этнокультурными интересами участников 

образовательных отношений; 

дополнительные занятия для школьников, 

испытывающих затруднения в освоении 

учебной программы или трудности в освоении 

языка обучения; 

специальные занятия для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья или 

испытывающими затруднения в социальной 

коммуникации. 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом развитии, 

2 Основная цель: удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и 

физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов. 

Основные задачи: 

раскрытие творческих способностей 

школьников, формирование у них чувства вкуса 
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помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и 

талантов 

и умения ценить прекрасное, формирование 

ценностного отношения к культуре; 

физическое развитие обучающихся, привитие 

им любви к спорту и побуждение к здоровому 

образу жизни, воспитание силы воли, 

ответственности, формирование установок на 

защиту слабых; 

оздоровление школьников, привитие им любви 

к своему краю, его истории, культуре, природе, 

развитие их самостоятельности и 

ответственности, формирование навыков 

самообслуживающего труда. 

Основные организационные формы: 

занятия школьников в различных творческих 

объединениях (музыкальных, хоровых или 

танцевальных студиях, театральных кружках 

или кружках художественного творчества, 

журналистских, поэтических или писательских 

клубах и т.п.); 

занятия школьников в спортивных 

объединениях (секциях и клубах, организация 

спортивных турниров и соревнований); 

занятия школьников в объединениях туристско-

краеведческой направленности (экскурсии, 

развитие школьных музеев); 

занятия по Программе развития социальной 

активности обучающихся начальных классов 

"Орлята России". 
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План внеурочной деятельности, спроектированный на основе распределения форм внеурочной деятельности с учетом ее 

направлений  

Направление внеурочной деятельности Формы внеурочной 

деятельности 

Кол-во часов Учреждение, 

организующее 

внеурочную 

деятельность 

Класс Всего  

5а 5б 5в 5г  

Информационно-просветительское занятие 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

 Разговор о важном 1 1 1 1 4 ОО, классные 

руководители 

Занятие по формированию 

функциональной грамотности 

Функциональная 

грамотность 

1 1 1 1 4 ОО, учителя-

предметники 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей 

В мире профессий 1 1 1 1 4 ОО, классные 

руководители, 

педагог-

психолог 

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных 

потребностей  

Основы 

программирования 

2 2 2 2 8 ОО, учителя 

информатики 

Занятия, направленные на удовлетворение 

интересов и потребностей в творческом и 

физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии способностей 

и талантов 

Театральная студия  1   1 ОО, учитель 

русского языка 

и литературы 

Итого  5 6 5 5 21  

Всего  на этапе основного общего образования не более 1750 

часов, в год – не более 350 часов 

170 204 170 170 714  
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Система оценки достижения результатов внеурочной деятельности. 
 Для учета образовательных результатов внеурочной деятельности школа использует 

психолого-педагогический инструментарий, а также такую форму учета как «портфолио» 

(дневник личных достижений), в том числе в электронной форме («цифровое портфолио»). 

Формы проведения аттестации определяются самим педагогом таким образом, чтобы 

они соответствовали планируемым результатам освоения программы внеурочной 

деятельности. 

В зависимости от направления формы аттестации могут быть следующие: 

собеседование, тестирование, творческие и самостоятельные исследовательские работы, 

практические работы, зачеты, выставки, отчетные концерты, спортивные соревнования, 

интеллектуальные состязания, конкурсы, олимпиады, конференции, турниры, спектакли, 

итоговые занятия, концертное прослушивание, защита творческих работ и проектов, 

доклад, тематические чтения, собеседование и т.д. 

Оценка достижений результатов внеурочной деятельности является комплексной и 

предусматривает: 

-  оценку достижений учащихся (портфель достижений) в конце изучения всего 

курса 

-  оценку эффективности деятельности обучающегося. 

Оценку достижений внеурочной деятельности осуществляет педагог внеурочной 

деятельности и классный руководитель. 

 

Для определения эффективности внеурочной деятельности мы воспользовались 

методическими рекомендациями Е.Н.Степанова. 

Изучение состояния и эффективности системы внеурочной деятельности 

 

Предмет изучения Критерии анализа и 

оценки 

Показатели  Приемы и методы 

оценки  

Состояние системы 

внеурочной 

деятельности 

1. Включенность 

учащихся в систему 

внеурочной 

деятельности 

1. Охват учащихся 

программами внеурочной 

деятельности. 

2. Сформированность 

активной позиции 

учащихся во внеурочной 

деятельности. 

1. Статистический 

анализ. 

2. Метод 

незаконченного 

предложения. 

3. Педагогическое 

наблюдение. 

2. Соответствие 

содержания и 

способов 

организации 

внеурочной 

деятельности 

принципам системы 

1. Гуманистическая 

направленность. 

2. Системность 

организации внеурочной 

деятельности. 

3. Вариативность видов, 

форм и способов. 

4. Направленность на 

развитие творчества 

детей. 

5. Ориентация на 

формирование у детей 

потребности в 

достижении успеха. 

1. Методы 

системного анализа. 

2. Анкетирование. 

3. Метод 

индивидуальной и 

групповой 

самооценки. 

4. Метод экспертной 

оценки. 

3. Ресурсная 1. Обеспеченность 1. Метод экспертной 



11 
 

обеспеченность 

процесса 

функционирования 

системы внеурочной 

деятельности 

кадровыми ресурсами. 

2. Обеспеченность 

информационно- 

технологическими 

ресурсами. 

3. Обеспеченность 

финансовыми ресурсами. 

4. Обеспеченность 

материально-

техническими ресурсами. 

5. Обеспеченность 

организационно-

управленческими 

ресурсами. 

оценки. 

2. Метод 

индивидуальной и 

групповой 

самооценки. 

3. Тестирование. 

4. Анкетирование. 

Эффективность 

системы внеурочной 

деятельности 

4. Продуктивность 

внеурочной 

деятельности 

1. Знания, умения и 

навыки, сформированные 

в процессе внеурочной 

деятельности. 

2. Достижения учащихся 

в культивируемых видах 

деятельности. 

1. Методика «Репка». 

2. Анализ усвоения 

программ. 

3. Метод 

незаконченного 

предложения. 

4. Анализ содержания 

«портфолио». 

5. Анализ результатов 

участия в 

мероприятиях. 

6. Метод экспертной 

оценки. 

 5. Удовлетворен 

ность учащихся, 

родителей, 

педагогов 

организацией 

внеурочной 

деятельности  

1. Удовлетворенность 

школьников. 

2. Сформированность у 

родителей чувства 

удовлетворенности. 

3. Удовлетворенность 

педагогов организацией и 

ресурсным обеспечением 

внеурочной 

деятельности. 

1. Беседа. 

2.  Тестирование. 

3. Цветопись, 

ассоциативный 

рисунок. 

4. Метод 

незаконченного 

предложения. 

 

Из данных критериев, показателей и методик складывается диагностико-аналитический 

инструментарий для изучения и оценки состояния и эффективности системы внеурочной 

деятельности в школе. 

 

Ожидаемые результаты: 

Результаты внеурочной деятельности являются частью результатов освоения основной 

общеобразовательной программы в соответствии с требованиями ФГОС. 

 развитие индивидуальности каждого ребёнка в процессе самоопределения в системе 

внеурочной деятельности;  

 приобретение школьником социальных знаний (об общественных нормах, об 

устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в 

обществе и т.п.), понимания социальной реальности и повседневной жизни;  
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 формирование позитивных отношений школьника к базовым ценностям общества 

(человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного отношения 

к социальной реальности в целом;  

 воспитание уважительного отношения к своему поселку, школе;  

 получение школьником опыта самостоятельного социального действия;  

 формирования коммуникативной, этической, социальной, гражданской 

компетентности школьников;  

 воспитание у детей толерантности, навыков здорового образа жизни;  

 формирование чувства гражданственности и патриотизма, правовой культуры, 

осознанного отношения к профессиональному самоопределению. 
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Ресурсное обеспечение внеурочной деятельности в 2022-2023 учебном году 

Направления 

развития личности 

Название 

объединени

я 

Форма 

проведе

ния 

Реализуемая 

программа 

внеурочной 

деятельности 

Класс Кол

-во 

час

ов 

Кто реализует 

(Ф.И.О., должность) 

Информационно-просветительское 

занятие патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

 Разговор о 

важном 

факульта

тив 

Примерная 

программа 

внеурочной 

деятельности, 

Министерство 

Просвещения РФ, 

2022 

5а 

5б 

5в 

5г 

1 

1 

1 

1 

 

Малиновская А.П. 

Заводнова М.В. 

Устабаева О.С. 

Новикова О.Н. 

Занятие по формированию 

функциональной грамотности 

Функционал

ьная 

грамотность 

факульта

тив 

Примерная 

программа 

внеурочной 

деятельности, 

Министерство 

Просвещения РФ, 

2022 

5а 

5б 

5в 

5г 

1 

1 

1 

1 

 

Заводнова М.В. 

Новикова О.Н. 

Панкрашина Л.Н. 

Вайнгольц Н.А. 

Анисимова Т.Н. 

Середа И.Е. 

Седунова Т.Н. 

Занятия, направленные на 

удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей 

В мире 

профессий 

факульта

тив 

Примерная 

программа 

внеурочной 

деятельности, 

Министерство 

Просвещения РФ, 

2022 

5а 

5б 

5в 

5г 

1 

1 

1 

1 

 

Малиновская А.П. 

Заводнова М.В. 

Устабаева О.С. 

Новикова О.Н. 

Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей  

Основы 

программир

ования 

факульта

тив 

разработан  

международной 

школой математики и 

программирования 

«Алгоритмика», 2021 

5а 

5б 

5в 

5г 

2 

2 

2 

2 

 

Колесникова Т.С. 

Клищ А.Н. 
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год 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей в творческом и 

физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии 

способностей и талантов 

Театральная 

студия 

Детское 

объедине

ний 

Примерная 

программа 

внеурочной 

деятельности, 

Министерство 

Просвещения РФ, 

2022 

5б 1  Заводнова М.С. 

 


