
Аннотация к рабочей программе  

по физической культуре на уровень основного общего образования 
 

Рабочая программа для учащихся 10-11 классов разработана на основе 

Федерального государственного образовательного стандарта среднего основного 

образования (приказ Минобрнауки РФ № 613 от 29 июня 2017г.) и авторской программы 

«Физическая культура» В.И. Ляха, «Просвещение», 2014 год, Методические 

рекомендации Департамента государственной политики в сфере среднего общего 

образования Министерства образования и науки Российской Федерации от02.12.2015 года 

№08 – 1447 по механизму учёта результатов выполнения нормативов ВФСК «ГТО» по 

осуществлению текущего контроля и промежуточной аттестации учащихся по учебному 

предмету «Физическая культура», Указ Президента Российской Федерации «О 

Всероссийском физкультурно –спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО) 

от 24 марта 2014 г. №172. 

   Реализация программы предполагает использование учебника: Физическая 

культура. 10-11 классы под редакцией В.И.Лях,   учебник для общеобразовательных школ 

(Москва «Просвещение»)    

Формой организации учебной деятельности является урок.  

Формами текущего контроля являются, беседа, сдача тестов. Предмет по решению 

педагогического совета может быть внесен в промежуточную аттестацию учащихся.  

Цели и задачи реализации программы 

    Формирование личности, готовой к активной творческой самореализации в 

пространстве общечеловеческой культуры, — главная цель развития отечественной 

системы школьного образования. Как следствие, каждая образовательная область 

Базисного учебного плана ориентируется на достижение этой главной цели. 

   Цель школьного образования по физической культуре — формирование разносторонне 

физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической 

культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации 

трудовой деятельности и организации активного отдыха. В средней школе данная цель 

конкретизируется: учебный процесс направлен на формирование устойчивых мотивов и 

потребностей школьников в бережном отношении к своему здоровью, целостном 

развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств 

физической культуры в организации здорового образа жизни. 

 


